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更新理念优管理，与时俱进创名园

——湛江经开区第一幼儿园十年发展成果

今年是第十个全国学前教育宣传月，是《3-6 岁儿童学习与

发展指南》颁布十周年，更是全国实施学前教育三轮三年行动计

划，推动学前教育跨越式发展，推进科学保教取得重大进展的第

十年。这十年以来，湛江经开区一幼顺应时代的发展，坚持以“创

办名园，办群众满意教育”的办园方向，与时俱进，不断更新办

园理念，积极完善制度，优化保教管理，充分体现了党和国家重

大政策落地见效的成果，体现了“普及普惠解民生之困和科学保

教促幼儿健康成长”的学前教育十年改革发展的显著成效。

一、办园基本情况

湛江经济技术开发区第一幼儿园创办于 1989 年 9 月，是湛江

经开区一所全日制公办幼儿园，湛江市一级幼儿园。2011 年只有

一个园区，办学规模有 5 个班，在园幼儿 146 人，教职工 22 人。

经过十年砥砺奋进，目前发展共有两个园区（包括总园和第

一分园），总占地面积共 6122 ㎡，建筑总面积共 6690 ㎡，（其

中总园占地面积 3875 ㎡，建筑面积 3700 ㎡；第一分园占地面积

2247 ㎡，总建筑面积 2990 ㎡）办学规模有 21 个班，现有在园幼

儿 502 人，教职工 70 人（其中总园办学规模有 12 个班，现有在

园幼儿 258 人，教职工 50 人；第一分园办学规模有 9 个班，现有
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在园幼儿 146 人，教职工 20 人）。

二、主要工作成效

（一）今非昔比新气象 普及普惠解民生之困

1、抓准契机，着力解决学位需求问题

近年，为积极落实“5080”计划，着重解决城区“入公办园

难”问题，我园积极从两个渠道，积极推进学位建设。

一是实施改建扩建扩位。根据《关于印发湛江经济技术开发

区第二期学前教育三年行动计划的通知》（湛开教【2016】17 号）

的精神：“ 随着城市化进程的加速和国家实行“单独二孩”政策，

城区“入公办园难”现象日益突出。经开区要加大城区公办幼儿

园建设力度，要按照规划布局和入园需求，新建、改扩建一批城

区公办幼儿园，提供充足优质公办学位”。为扩大我区城区公办

学位，管委会研究决定利用省市级学前教育专项资金共投入资金

420 万元，在区一幼原园区内新建一栋教学楼，新增建筑面积 2000

㎡，新增 6 个班级 180 个公办学位。

二是小区配套整治扩位。根据《湛江市人民政府办公室关于
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印发湛江市城镇小区配套幼儿园治理工作方案的通知》“已建成

的城镇小区配套幼儿园应按照规定及时移交当地教育部门”。盛

和园小区配套幼儿园移交给区管委会以后，为保证幼儿园办学质

量，决定办成公办幼儿园，作为经开区一幼的第一分园，隶属经

开区一幼管理。区一幼新增占地面积 2247.1 ㎡，新增建筑面积

2990.42 ㎡，新增 9 个班级 270 个公办学位。

2.优化教研，积极提升教师队伍素质

湛江经开区一幼师资队伍现状是：现有教职工总人数 70 人，

专任教师 33 人（其中在编教师 13 人、编外教师 20 人）；本科学

历 8 人，大专学历 25 人；教师年龄在 40 岁以下 20 人、40 岁以

上 13 人。教职工总人数比十年前增加了 50 人，增长率为 238%，

教师学历达标率 100%。

十年来，我们主要通过“两抓”措施提升教师综合素质：

一是抓科研促成长。幼儿园师资队伍的水平，对一所幼儿园

的教育质量起到了决定性的因素，因此，近年来我园将教师的专

业成长作为一项重点工作来抓。以课题研究为抓手，以学习、借
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鉴、反思、研讨为主要途径，利用信息技术、园本研修等多种形

式来促进教师的专业成长，努力培养一支爱岗敬业、师德高尚、

业务精湛的优秀教师队伍。

二是抓引领促提质。我园被定为湛江市幼儿园园长、教师培



5

训实践基地，湛江市教师进修学校学员的跟岗培训单位,先后接待

了幼儿园园长和教师的跟岗学习。积极响应市教育局结对帮扶的

号召，在帮扶工作中，建立了结对共建、交流互助、资源共享、

优势互补的指导和服务网络，发挥了示范园的引领辐射作用。

（二）协调发展新理念 科学保教促健康成长

《3—6 岁儿童学习与发展指南》颁布以来，经开区一幼积极

学《指南》、悟《指南》、宣《指南》、用《指南》，积极开展

线上线下、园内园外等各种教师业务培训，使教师转变教育理念，

了解 3—6 岁幼儿学习与发展的基本规律和特点，建立对幼儿发展

的合理期望，实施科学的保育和教育，促进幼儿体、智、德、美

各方面的协调发展，促进幼儿身心全面和谐健康发展，为幼儿后继学
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习和终身发展奠定良好素质基础。

在国家“建设高质量教育体系”宏观政策背景下，根据幼儿

园的实际，有效贯彻落实《幼儿园工作规程》、《3—6 岁儿童学

习与发展指南》以及《广东省幼儿园一日活动指引》等学前教育

相关政策，经开区一幼开展了一系列的保教质量提升工作措施，

进一步提升了依法办学、规范管理、与时俱进、示范引领的办园

理念，有效促进了全园教师的专业化成长，切实地促进幼儿园高

质量发展。

（1）优化一日活动安排，科学提高保教质量

根据有关政策，科学修订了《一日活动安排表》，制定了合

理的幼儿一日生活作息制度，积极开展适合幼儿的体育活动，充

分利用日光、空气、水等自然因素以及本地自然环境，有计划地

锻炼幼儿肌体，增强身体的适应和抵抗能力。确保正常情况下，

正餐间隔时间为 3 小时以上，每日户外活动不得少于 2 小时，保

证幼儿每天连续不少于 1 小时的自主游戏；采用集体、小组、个

别多种形式开展学习活动，减少整齐划一的集体形式的学习活动，

更好地做到了“依法办学、规范管理、与时俱进、示范引领”。
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（2）丰富体能训练活动，促进幼儿健康成长

发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、

良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健康的重要标志。根

据各年龄班孩子的年龄特点以及身体发育情况，湛江经开区一幼

开展了“晨间户外体能大循环活动”和“午间篮球操”活动，老

师们利用自制的多种体育器械、通过多种活动发展幼儿身体平衡

和协调能力，促进幼儿动作的协调性和灵活性发展，并结合活动

内容对幼儿进行安全教育，注重在活动中培养幼儿的自我保护能

力。
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（3）积极探究主题课程，切实提高保教质量

为提高我园的保教质量，我园加入了由北京师范大学与美国

哥伦比亚大学教育学博士夏勍先生开发的诺博教育体系。诺博主

题探究课程是以探究式学习为主要的学习方法，以各领域整合的

主题为主要的学习内容，以贯穿始终的评估为主要评价方式，以

教师集体备课为主要计划与反思方式，以促进幼儿在 5 大领域的

发展，养成诺博行为习惯为主要的目标。

（4）创新艺术特色课程，促进幼儿协调发展
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为加强幼儿艺术教育,培养幼儿对版画的兴趣,提高幼儿感受

美、表现美、创造美的能力,我园开展幼儿版画特色的艺术教育活

动。

（5）广泛开展主题活动，

一是提高幼儿的生活自理能力，增强幼儿的自我管理意识。
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二是培养幼儿对体育、艺术活动的兴趣，增强各年龄段幼儿

动作的协调性和灵活性，提高幼儿的身体素质，培养幼儿初步的

团队意识和竞争意识，让孩子们在游戏中锻炼，在锻炼中成长。

在每年的新年即将到来之际，我园连续举办了 26 届小小运动会、

五届的“小小故事会”、“卡拉 OK 表演”活动和“幼儿自理能力

展示”等等。

三是开展“爱祖国”“爱国旗”“歌唱祖国”活动，每周一全

园师生一起庄严地升国旗，在国旗下讲话，对师生进行爱国主义
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教育。

四是通过开展各项活动，使幼儿初步了解中秋节、端午节、

元宵节等我国传统节日，体验节日的快乐,感受中国人的文化习

俗，培养幼儿的爱国主义情感。

（6）努力探索课题研究，提升教师科研水平

多年来，我园坚持教研立园，科研强园的办园理念，在全体
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教师中坚持开展课题研究，通过骨干教师的带动、全员参与等方

式，使每一个教师都成为课题研究的主体，促进了教师教科研水

平发展。

一是努力推进湛江市《指南》实验园项目研究，加强区域自

主游戏的组织，发展幼儿想象、创造、合作等能力。

为更好地学习贯彻落实《3—6 岁儿童学习与发展指南》以及

《幼儿园教育指导纲要(试行)》，针对我园区域活动的薄弱环节，

如何立足本园实际，激活区角的魅力，进行有效开展区域活动的

策略研究，更好地发挥区域活动的优势，我园申报了湛江市《3

—6 岁儿童学习与发展指南》实验园项目，项目名称是“《指南》

背景下区域活动的实施策略 ”。园本教研的工作重点是关注区域

活动中幼儿的兴趣、自主、创造及发展需要，培养幼儿良好的行

为规则意识，促进每个幼儿主动地、富有个性地发展起来，真正

体现“以幼儿发展为本”，规范学前教育行为。
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二是深入开展广东省立项课题——《立足红土文化背景下的

幼儿园 STEAM 教育研究》的研究。

三是积极推进汤予凯副园长名师工作室建设和示范引领作

用。
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（三）家园共育享资源 合理期望共同担责任

《幼儿园教育指导纲要》指出：“家庭是幼儿园的重要合作

伙伴。应本着尊重、平等、合作的原则，争取家长的理解和主动

参与，并积极支持、帮助家长提高教育能力”。可见，教育好幼

儿既是幼儿园的任务，也是家庭的责任。而幼儿园教育的成功与

否，在很大程度上取决于幼儿园与家庭的联系，取决于家庭能否

与幼儿园配合共同教育好幼儿。因此，我园以努力争创“湛江市

规范化家长学校”为契机，进一步树立大教育观念，将幼儿园教

育、家庭教育与社会教育结合起来，形成 1+1>2 的教育合力。
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（四)领导关怀得支持 砥砺前行共创好未来

我园的发展离不开上级教育主管部门各界领导的关怀和支

持。每年领导都会在百忙中来看望孩子和老师们，并对我园的工

作给予方向性的引领和指导。
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在各级领导的关怀指导和家长们的支持配合下，在全体教职

工的共同努力下，经开区一幼不断发展。教师在教育教学改革中

积累了不少新经验，探索了不少新方法，各项工作都取得了可喜

的成绩，赢得了社会、家长和幼儿的一致好评，得到上级教育主

管部门领导的认可。
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三、今后努力方向

经开区一幼十年磨一剑，在艰辛中收获硕果。但成绩属于过

去，希望更在未来。在十年的发展中，经开区一幼还存在师资配

备不足、科研能力不高、环境育人功能不强等软肋问题。

教育永远在路上。在今后的发展道路上，我们相信在国家大

好政策的支持下、在上级部门的指导下、在教育专家的引领下、

在全体师生的努力下，经开区一幼将会积极克服困难，与时俱进，

更新理念，深化改革，加大投入，完善设施，健全制度，优化管

理，积极提升办园水平，推动幼儿园普及普惠优质发展，创办一

所让幼儿健康快乐成长，家长放心，社会满意的幼儿园。

2021 年 4 月 20 日


